Sammendrag af logbog for projekt Kultur og Sundhed i Fuglebjerg med biblioteket som facilitator.
Perioden januar - april 2010.

I denne periode foretog vi en del research vedr. emnet kultur og sundhed, og der findes nu en projektmappe samt en opslagstavle med forskellige artikler, links, input og idéer til baggrundsviden og inspiration til det fremtidige projekt. I det endelige projekt vil dette materiale blive digitalt tilgængeligt.

Desuden blev projektet drøftet i personalegruppen og forskellige idéer blev vendt på personalemøderne samt på husmødet i bygningen med deltagelse af de forskellige faggrupper(sundhedsplejersker, psykologer og socialrådgivere)..

Her fremkom bl.a. ønske om, at der blev udarbejdet en folder om projektet til klienter. 

Vi begyndte at kontakte enkelte samarbejdspartnere og indledte en uformel snak for at få en fornemmelse af interessen. Ret hurtigt gav både Næstved Sundhedscenter og sognepræsten i Fuglebjerg positiv respons og glæder sig til samarbejdet.

Målgruppen blev fastlagt for projektet og klubmodellen blev overvejet allerede fra starten, da en klubmodel har mange fordele.

Vi forestiller os, at alle i området kan deltage i de projektrelaterede arrangementer og aktiviteter, men at der kan oprettes en Klub Kultur og Sundhed, hvor man kan melde sig ind, hvis man har lyst til det. Lægehuset, psykologen, sagsbehandleren, præsten eller andre kan arbejde på at motivere folk til at melde sig ind. Det kunne bl.a. være folk, som trænger til et sundhedsløft på den ene eller den anden måde, og som måske ikke benytter eller deltager i så mange kulturtilbud, eller som mangler at være en del af et lokalt fællesskab.

Hvis man er medlem af klubben forestiller vi os, at man kan deltage gratis eller i de fleste arrangementer, og at man til gengæld er indstillet på evt. at besvare spørgeskemaer til start og slut fx

Vi blev enige om, at projektet tydeligt skal kunne følges på hjemmesiden. Her skal man kunne finde sundhedstips i bred forstand, relevante links og meget gerne en form for kalender over relevante arrangementer.

Logo: Til brug i forbindelse med PR og til afmærkning af relevante udlånsmaterialer, får vi brug for et godt og tydeligt logo, som signalerer både Kultur og Sundhed.

Studietur: Vindeln Bibliotek, som ligger nær Umeå højt oppe i Sverige overvejedes som mål for en studietur. Deres projekt ligner meget, det vi har i tankerne, men da projektet er meget velbeskrevet på deres hjemmeside, blev vi enige om, at besøge Centrum for Kultur och Hälsa under Göteborg Universitet samt to relevante biblioteker i Göteborg området.

De fysiske rammer på Fuglebjerg Bibliotek: Her talte vi om at arbejde på en plan for indretning af et mødested, en oase/ et kultur og sundhedsområde i det fysiske rum i biblioteket, gerne med særlige reoler, udstillingsfaciliteter, afslapningsmøbler, grønne planter og mulighed for musikaflytning. I forbindelse med arrangementer kunne her evt. også være lille café med sunde sager.

Samarbejdspartnere: Vi planlagde at formulere et brev/evt. Mail til mulige samarbejdspartnere i området. Budskabet skal formidles på en enkel, tydelig og indbydende måde. Den skriftlige henvendelse skal følges op af personlig henvendelse.

Foreløbig blev øget PR og profilering, fokus på egne relevante arrangementer, evt. billetuddeling via biblioteket, øget samarbejde på tværs samt interesse i sundhed og velbefindende hos områdets indbyggere nogle af de faktorer, vi vil drøfte med samarbejdspartnerne.
Introduktionsmøde: De interesserede samarbejdspartnere inviteres til et introduktionsmøde med bl.a. oplæg fra en relevant foredragsholder, som kunne være sundhedsinnovator fra Brande-Ikast Peter Thybo samt et kort oplæg fra os. Herefter indledes forhåbentlig en møderække med idéer og planlægning på programmet.

Styregruppemøde: Første møde i gruppen, som består af Nanna, Lars, Lena og Kirsten, fandt sted den 20. 04.10. På mødet blev de vigtigste næste skridt fastlagt.

Perioden maj – juni:
Projektgruppen: Gruppen, som består af Benedikte, Lena og Kirsten, havde sine første møder i begyndelsen af juni. Her blev en foreløbig projektbeskrivelse finpudset, kontakten til professor i molekylær biologi og leder af Centrum for Kultur och Hälsa i Göteborg aftalt og studieturen planlagt. Plan og formål med turen blev godkendt på højeste plan. Desuden drøftedes køreplan for kontakt til samarbejdspartnere hen over sommeren.
Studieturen: Den 21. – 22. 06. var projektgruppen af sted på studietur til Göteborg som planlagt.

Vi besøgte Stenungsund Bibliotek, beliggende i et flot kulturhus ved skærgården lidt nord for Göteborg. I biblioteket var der et såkaldt Hälsopunkt, som i en hel del år har bestået af relevante sundhedsmaterialer og som jævnligt har været bemandet primært af en forebyggelsessygeplejerske, men også en rådgiver i økonomiske forhold. Her kunne bibliotekets brugere få en uformel snak om helbred og økonomi uden registrering. Mange spørgsmål udsprang af problemer med stress og søvn. Der var udarbejdet to gode foldere om de to emner og en søvnskole havde haft stor succes. Vi fik gode tips med herfra, men desværre var koblingen mellem kultur og sundhed ikke tydelig.
Næste dags besøg på Västra Frölunda Bibliotek var mere givende. Her var et såkaldt Hälsotek, en udvidet udgave af Hälsopunktet med jævnlig bemanding af socionom, diætist, diakon m. fl. Biblioteket havde et godt samarbejde med disse medarbejdere. Der blev arrangeret foredrag, motionsture og andre arrangementer i fællesskab med stor tilslutning. Dette bibliotek er placeret i en tæt bebygget bydel i Göteborg med mange indvandrere. Selvom vores virkeområde adskiller sig en del, fik vi alligevel god inspiration og gode kontakter.

Turens højdepunkt var mødet med Gunnar og Cecilia Bjursell i Centrum for Kultur och Hälsa, Göteborg Universitet. Afdelingen er placeret i Världskulturmuseet. Vi fik megen viden og gode input formidlet i løbet af mødet med de to engagerede forskere, som gav udtryk for, at de gerne ville holde kontakten, se vores projektbeskrivelse og følge vores projekt.

Juni – juli:

Her blev tiden brugt på at finde relevante samarbejdspartnere, skrive adresseliste, formulere brevet, som indeholdt en beskrivelse af projektet samt en invitation til fyraftensmøde den 24. 08. 10. med oplæg fra sundhedsinnovator Peter Thybo fra Ikast – Brande Kommune.
Tidspunktet for udsendelse af brev var ikke optimalt i forhold til sommerferien, men vi turde på den anden side ikke vente.

De første tilbagemeldinger indløb. Vi svarede hver enkelt og arkiverede de forskellige svar, både de positive og de negative.

Resten af perioden blev brugt til projektgruppemøder, mails og samtaler med samarbejdspartnere i huset. Desuden skulle der holdes regnskab over anvendte timer m.m.

PR-opgaven indledtes også i denne periode, hvor baggrund og beskrivelse af projektet blev lagt på bibliotekets hjemmeside og på intranettet.

August:
Arbejdet med modtagelse af svar på indbydelsen samt svar herpå fortsatte og en rykker via mail blev udsendt. Dette havde en god effekt. Det var nemmere for folk at svare tilbage.
Desuden blev der planlagt et telefonmøde med konsulenthjælp fra Peter Thybo, som skal holde oplæg til fyraftensmødet. Han har meget erfaring med borgerinddragelse og projektarbejde. Det blev et godt møde med mange gode råd. Vi kan trække på P. T. som konsulent i det fortsatte arbejde.
I tiden op til fyraftensmødet blev tiden brugt til forberedelse af oplæg og produktion af deltagerlister, program, tilbagemeldingsskemaer, kopi af oplæg m.m.
På selve dagen var der travlhed med rydning af reoler, opstilling af cafémiljø, indkøb og anretning af forplejning, modtagelse af foredragsholder, opstilling af forskelligt grej samt modtagelse af dagens gæster.

Mødet forløb godt, synes vi, og vi fik god respons i de følgende dage. Der blev taget billeder under mødet med henblik på presseomtale, og vores pressemeddelelse blev efterfølgende bragt i den lokale avis samt på hjemmesiden.

Sidst i august deltog vi i et lokalrådsseminar på den lokale Hindholm Efterskole. Vi holdt på opfordring et indlæg om projektet på mødet, som forløb godt. Vi fik nye kontakter i løbet af aftenen.

September – oktober
Her blev sendt mails (målrettet de forskellige grupper af samarbejdspartnere) ud igen med indbydelse til endnu et møde den 21. 09. På dette møde skulle vi tale mere konkret med samarbejdspartnerne om, hvordan projektet skal udformes og hvilke aktiviteter de kan foreslå og ikke mindst bidrage med.

Tiden inden mødet blev brugt på at læse en tilsendt vejledning vedr. projektansøgningen samt at holde møde herom.

Desuden blev mødet den 21. 09. forberedt. Det blev et rigtig godt møde, selvom en del deltagere og en fra projektgruppen desværre måtte melde afbud. Stemningen var god, folk var engagerede og idéerne mange. Der kom konkrete bud på aktiviteter på bordet.
I tiden efter mødet har der været et stort arbejde med at registrere hvilke konkrete aktiviteter og arrangementer, der kan blive tale om fra samarbejdspartnernes side. Der er gået tid med at rykke og præcisere og i skrivende stund mangler der endnu nogle konkrete tilbagemeldinger fra samarbejdspartnere, som tidligere er kommet med tilsagn om deltagelse i projektet.

Alt i alt er der kommet mange positive tilbagemeldinger også fra uventede kanter som følge af en del omtale i pressen. Vi modtager stadig kommentarer og gode idéer fra bibliotekets brugere samt mails fra relevante nye samarbejdspartnere. Nogle af samarbejdspartnerne nyder allerede nu godt af at have lært hinanden at kende. Aftaler er indgået bl.a. i forbindelse med Spil Dansk dagen.
Endelig har vi udarbejdet forslag til, hvilke aktiviteter biblioteket vil bidrage med i projektet og skitseret hvad oasen i biblioteket, som skal fungere som centrum for projektet, skal indeholde.

Temadag:

Den 11. oktober deltog projektgruppen i en vellykket temadag ”Natur, kulturelle aktiviteter og sundhed” i Remisen i Brande med 60 særligt indbudte gæster.

Mange faggrupper fra lokalområdet var repræsenteret, lige fra borgmesteren og biblioteksleder til kulturmedarbejdere, pædagoger, psykologer, højskoleforstandere og konsulenter af forskellig art.

Innovator og hjerneforsker Kjeld Fredens belyste sammenhænge mellem kulturelle aktiviteter og sundheden. 

Litteraturforsker Mette Steenberg orienterede om biblioterapi og viste filmklip fra en læsegruppe i praksis.

Kjeld Fredens interviewede forskellige fagpersoner om kulturelle aktiviteters indvirkning på deres målgrupper. Teater, natur og læsning mm er vigtige aktiviteter for at fremme målgruppernes sundhed. Målgrupperne er bl.a. ældre, autister, mennesker med misbrug og livsstilssygdomme og unge med indlæringsvanskeligheder. Temadagen afsluttedes med gruppearbejde og indsamling af idéer til borgerrettede initiativer. En dag som synliggjorde, hvor mange faggrupper og målgrupper, der kan være relevante for vores videre projekt.

Den 08. 11. deltog projektgruppen i en temadag ”Musi(s)k på Hjernen på Svenstrup Gods ved Borup, støttet af Friluftsrådets sundhedsprojekt. Det var en temadag om musik og læring, musik og følelser, musik og sundhed og musik og natur. Blandt oplægsholderne var bl.a. hjerneforsker og jazzmusiker Peter Vuust, kontrabassist, komponist og underviser Jimmi Roger Pedersen, pædagogisk antropolog Ursula Beate og konsulent og speciallæge i samfundsmedicin Per Vagn-Hansen.

Det blev en inspirerende dag, hvor udbyttet udover de spændende oplæg især var snakken og samarbejdet (musikalsk øvelse i naturen) med andre faggrupper og kontakten til en ny samarbejdspartner (naturvejleder) i projektet.

Sidste aktiviteter pt. er ansøgningen til Styrelsen for Bibliotek og Medier, dette sammendrag, en temadag den 08. 11. omkring ”Musik på hjernen” samt fortsat kontakt med og styrkelse af det etablerede netværk.
