Kultur for livet  
Kultur- og Sundhedsprojektet på Fuglebjerg Bibliotek har siden foråret rummet en lang række livgivende aktiviteter med indretning af det grønne mødested ”Oasen”, Læsegruppen ”Skovsneppen” med guidet fælles læsning, lokalhistorisk byvandring, fotokonkurrence, Æblets dag, foredrag, udstillinger, meditation, folkedans og ikke mindst workshoppen i livshistorie. 
- ”Kulturen er et af vores vigtigste værktøjer i kampen mod et dårligt helbred”. Med baggrund i dette udsagn, udtalt af professor i mikrobiologi Gunnar Bjursell, Göteborg Universitet, arbejder medarbejderne på Fuglebjerg Bibliotek under NæstvedBibliotekerne med et projekt, som sætter fokus på sammenhængen mellem kultur og sundhed. Projektet ”Et bedre liv med kultur? Biblioteket som brobygger mellem kultur og sundhed” er et samarbejde mellem fagfolk og frivillige inden for kultur- og sundhedsområdet med biblioteket som omdrejningspunkt, som løber frem til sommeren 2012. Herunder har workshoppen ”Skriv din livshistorie” været lidt af et tilløbsstykke. 
Stor interesse for at skrive livshistorie
- Det er altid spændende, når man skal starte noget nyt op. Man ved jo aldrig, hvor stor interessen vil være. I forbindelse med workshoppen i livshistorie har der været stor interesse. Jeg havde forestillet mig en gruppe på max. ti og havde været tilfreds, hvis der havde været seks deltagere. I stedet måtte jeg oprette en ekstra gruppe, så jeg har kørt to sideløbende hold med ni på det ene og seks på det andet, som mødes en gang om måneden. Det ene hold er lige afsluttet og det andet slutter i januar. Og planen er at starte en ny gruppe i slutningen af januar, som kører i foråret, fortæller kommunikations- og pr-bibliotekar Vibeke Sølling, som står bag begge workshops.

Det vigtige nærvær
– Jeg får altid mange positive tilkendegivelser, når vi mødes. Der er ingen tvivl om, at det har en rigtig god effekt for alle deltagerne at samles om livshistorierne og læse det skrevne højt. Forleden fik jeg en mail fra én af deltagerne, som skrev, at det var så dejligt at være sammen med andre og få så meget nærhed og opmærksomhed. Det var hun ikke vant til. Det er noget, der varmer, siger Vibeke Sølling, som også selv skriver og læser op af sin livshistorie, når workshoppen samles. Deltagerne, som er mellem 50 og 85 år, skriver alle på computer. Det  gør det nemmere, når der til sidst skal redigeres i det skrevne, som skal samles i en bog med uddrag fra de forskellige deltageres livshistorie. 

I det nye år, hvor både Læsegruppen ”Skovsneppen”, som ledes af bibliotekar og projektleder Kirsten Fonborg Hansen og workshoppen i livshistorie fortsætter, er der også planer om mange nye aktiviteter som gospelworkshop, meditation, folkedans, inspirende foredrag m.m.    

Billedtekst: Deltagerne i workshoppen i livshistorie mødes i ”Oasen” på Fuglebjerg Bibliotek. 
Billedtekst: Når deltagerne mødes omkring bordet i ”Oasen” på Fuglebjerg Bibliotek bliver der læst op af livshistorien. 
Faktaboks: Fuglebjerg Bibliotek, som hører under NæstvedBibliotekerne, har gennem det sidste års tid arbejdet på et Kultur- og Sundhedsprojekt, som sætter fokus på sammenhængen mellem kultur og sundhed. Projektet, som er støttet af Styrelsen for Bibliotek og Medier, henvender sig til alle voksne i Fuglebjerg-området, også til personer, som er ramt af stress, depression, fysiske eller psykiske smerter eller måske bare mangler nogen at følges med til de gode aktiviteter og oplevelser. Projektet, som er et samarbejde mellem fagfolk og frivillige inden for kultur- og sundhedsområdet med biblioteket som omdrejningspunkt, løber frem til sommeren 2012. Se mere på: www.kulturogsundhed.dk og Facebook.
Har du spørgsmål eller idéer til projektet, kan du kontakte projektleder Kirsten Fonborg Hansen på mail: kirha@naestved.dk eller tlf.: 5588 4023.

  
